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Мероприятие входит в про-
грамму 35-й спартакиады, которую 
ежегодно проводит организация. 
Участниками чемпионата стали 75 
спортсменов, представляющих 25 
команд.

Цель спартакиады в этом году – 
популяризация массового спорта 
среди людей с инвалидностью, их 
социализация и реабилитация. В 
рамках нынешней спартакиады уже 
состоялись состязания по бильяр-
ду, шахматам и русскому жиму, а в 
конце года пройдет чемпионат по 
шашкам.

– Так как мероприятия в этом 
уютном и красивом месте прово-
дятся постоянно, хотел, пользуясь 
случаем, поблагодарить коллектив 
оздоровительного лагеря и мест-
ной организации, администрации 
района за помощь в организации, 
– отметил, открывая соревнования, 
исполняющий обязанности пред-
седателя БРО ВОИ Вячеслав Миних. 
– От лица БРО ВОИ хотел пожелать 
всем успехов и хорошего настрое-
ния, а участникам – честной игры и 
достойных соперников, пусть побе-

дит сильнейший. Те, кто проиграет, 
пусть сделают работу над ошибкам, 
и постараются победить в будущем.

Роль настольного тенниса и дарт-
са в рамках спартакиады опирается 
на принципы адаптивного спорта. 
Эти виды спорта, как правило, до-
ступны широкому кругу участни-
ков благодаря возможности адап-
тировать требования под разные 
уровни физической подготовки и 
инвалидности. Они развивают ко-
ординацию движений, реакцию, 
способствуют концентрации и стра-
тегическому мышлению, а участие 
в турнирах усиливает социальную 
вовлеченность: спортсмены стано-
вятся частью команды, получают 
возможность общаться с соперни-
ками, тренерами и болельщиками. 
Все это в целом поддерживает мо-
тивацию к регулярным занятиям 
и реабилитационному процессу, 
который находит отклик в рамках 
спортивной среды.

Программа соревнований пред-
усматривает разделение спортсме-
нов на подгруппы в зависимости 
от особенностей здоровья – так 

формат матчей подстраивается под 
возможности участников и обеспе-
чивает справедливые условия кон-
куренции.

Диана Рахматуллина заняла пер-
вое место в категории «женщины на 
колясках». Девушка ведет активный 
образ жизни и постоянно участвует 
в соревнованиях, которые прово-
дит БРО ВОИ:

– Четвертый год подряд на со-
ревнованиях по настольному тен-
нису я выигрываю «золото», – гово-
рит Диана. – Это не просто победа, 
а возможность в очередной раз 
проявить себя и встретить старых 
друзей.
В командном зачете по 
настольному теннису места 
распределились следующим 
образом:
I место – Баймакская ГРО БРО ВОИ
II место – Мелеузовская ГРО БРО ВОИ
III место – Стерлитамакская ГО БРО 
ВОИ
По дартсу:
I место – Белебеевская ГРО БРО ВОИ
II место – Кугарчинская РО БРО ВОИ
III место – Кандринская РО БРО ВОИ

ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ Поздравляем!

Октябрь 2026 года подарил нам 
немало солнечных дней, ярких 
событий и поводов для хорошего 
настроения.
В этом месяце дни рождения 
отметили многие наши чита
тели. От всей души поздравляем 
именинников октября и желаем 
каждому добра, благополучия 
и, конечно, крепкого здоровья. 
Пусть рядом всегда будут близкие 
люди, в доме царят тепло и согла-
сие, а каждый новый день прино-
сит радость и добрые вести.
Особые поздравления – предсе-
дателям местных организаций, 
чей день рождения приходится на 
октябрь: председателю Салават-
ской ГО БРО ВОИ Светлане Халило-
вой, председателю Мелеузовской 
ГРО БРО ВОИ Ринату Давлетшину 
и председателю Демской РО ВОИ 
города Уфы Фиордании Тарзими-
ной. Желаем вам сил, вдохновения 
и успехов в работе, благодарности 
за ваши добрые дела и исполне-
ния самых светлых планов!

Пусть будет жизнь наполнена  
	 везением,
Добром людей, хорошим  
	 настроением,
Чтоб радость приходила  
	 вновь и вновь,
А сердце наполняла чтоб  
	 любовь.

Здоровья, долгих лет,  
	 в делах удачи,
И становиться с каждым днем  
	 богаче,
Не знать проблем, невзгод 
	 забот и бед,
Успехов в начинаниях  
	 и побед!

Чтоб жизнь несла в творениях 
	  вдохновение,
И море позитива в день  
	 рождения,
Чтоб на душе всегда было 
	  светло, 
А в доме лад, уют, сердец  
	 тепло!

Бал маленьких 

Три солнечных осенних дня в Мелеузовском районе провели спортсмены из городов и районов 
республики – на берегу Нугушского водохранилища прошел Чемпионат по настольному теннису и дартсу. 
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Путь к уверенности 
и самостоятельности!

Куюргазинская РО БРО ВОИ 
совместно с Ермолаевской кор-
рекционной школой-интернатом 
продолжает работу над проек-
том «Швейная мастерская „Фан-
тазия и нить“», реализуемом на 
средства Фонда президентских 
грантов.

– В коррекционной школе‑интер
нате стартовало обучение в 
мастерской – и первые резуль-
таты уже вдохновляют, – говорят 
авторы проекта.
На первом занятии 5 октября 
ребята не просто познакомились 
с оборудованием: они сделали 
свой первый уверенный шаг в 
профессию. Под чутким руковод-
ством наставников подростки изу-
чили устройство швейных машин, 
освоили работу с портновским 
дисковым ножом и, что особенно 
важно, детально разобрали тех-
нику безопасности – ведь умение 
трудиться осознанно и бережно 
к  себе – это основа любой про-
фессии.
Организаторы отмечают, что за-
нятия швейным делом помогают 
сделать обучение практичным 
и содержательным: полученные 
знания ребята сразу применяют 
на деле, постепенно превращая 
их в полезные умения. Работа с 
тканью развивает мелкую мо-
торику, внимание и простран-
ственное мышление, а также 
учит планировать свои действия, 
поддерживать порядок на рабо-
чем месте и доводить начатое до 
конца. Такие занятия знакомят 
школьников с возможностями 
будущей профессии и помогают 
им раскрыть свои способности. 
Не менее важен и эмоциональ-
ный результат: каждая ровная 
строчка и аккуратно вырезанная 
деталь становятся маленькой 
победой, укрепляют веру в соб-
ственные силы и желание дви-
гаться дальше.
– Уже сейчас видно, как у ребят 
горят глаза: они с интересом осва-
ивают дисковый портновский 
нож, аккуратно держат инстру-
менты, задают вопросы и хотят 
пробовать дальше. Для многих это 
не просто урок, а возможность по-
чувствовать себя нужными, уме-
лыми и творческими, – отмечают 
наставники.
Авторы отмечают, что такие про-
екты помогают раскрывать потен-
циал каждого подростка и делают 
образование по‑настоящему до-
ступным и качественным. Впереди 
у учеников много новых изделий, 
первых самостоятельных работ и, 
конечно, радости от созидатель-
ного труда!

Один из активных участников 
всех праздничных мероприятий  – 
12-летний Ямиль Гаетбаев. Его 
родители не первый год активно 
помогают организации в качестве 
волонтеров. А сам Ямиль посещает 
спортзал, открытый в стенах Бай-
макской ГРО БРО ВОИ. Для мальчи-
ка с ДЦП физическая активность  – 
важная часть ежедневной рутины, 
а именно на базе организации в 
Баймаке работает спортзал, адап-
тированный для людей с инвалид-
ностью:

– Мечта Ямиля – поездка в Китай, – 
говорит его мама Резеда Гаетбаева. – 
Когда-то именно в организации он 
научился ходить с костылями  – до 
этого были ходунки. А теперь Ямиль 
уверен  – он обязательно научится 
ходить самостоятельно и тогда смо-
жет посетить страну своей мечты.

Сегодня Ямиль учится в 6 классе. 
У него много друзей и увлечений – 
спорт, плавание, математика. Маль-
чик любит читать и слушать музыку, 
а еще занимается лепкой из глины – 
этому Ямиль тоже научился в Бай-

макской ГРО БРО ВОИ, став одним из 
участников проекта организации.

– Мы с супругом и раньше по-
могали обществу по мере возмож-
ности,  – говорит Резеда Гаетбаева. 
Будучи мамой четверых детей, она 
всегда находила время на поддерж-
ку тех, кто нуждается в помощи. – И 
мы невероятно благодарны орга-
низации за их работу  – они всегда 
рядом, когда нужна помощь. Кон-
сультируют, заполняют документы, 
даже выезжают на дом к тем, кто не 
выходит самостоятельно. Органи-
зация – это место, в котором кипит 
жизнь, и сегодня это важная часть 
для жизни всей нашей большой се-
мьи, а не только Ямиля.

Всего этого могло бы и не случить-
ся, если бы в 1996 году в Баймак-
ском районе не начала свою работу 
местная организация Башкирской 
республиканской организации Все-
российского общества инвалидов. 
У истоков ее создания стояла Роза 
Валиахметовна Мараканова, в то 
время возглавлявшая пенсионный 
фонд. Она помогла подобрать ко-

манду для нового направления ра-
боты. Люди нуждались в поддержке 
и в заботе  – многие оказывались 
наедине с проблемами после полу-
чения инвалидности, не знали, где 
получить помощь и на что вообще 
можно рассчитывать.

– Когда ты узнаешь о диагнозе  – 
рушится весь мир,  – вспоминает 
Резеда Гаетбаева о том времени, 
когда семья узнала о проблемах со 
здоровьем Ямиля. – К такому никто 
не готов. Но каждому человеку, ко-
торый с таким столкнулся, я бы хо-
тела пожелать не унывать и не опу-
скать руки, особенно когда на тебя 
смотрит твой ребенок. Ведь никто, 
кроме тебя, не сможет ему помочь. 
Нужно хвалить его за любые, даже 
самые маленькие успехи.

А еще Резеда Гаетбаева реко-
мендует обращаться за помощью в 
общество инвалидов:

– Организация помогает нам 
быть важной частью общества. И, 
конечно же, оказывает помощь в 
оформлении документов, полу-
чении необходимой поддержки. 

Состязания проводились для лю-
дей с инвалидностью, использую-
щих электрические коляски, проте-
зы голени, протезы бедра и протезы 
рук.

Мероприятие открыли Управ-
ляющий отделением Фонда соци-
ального страхования по Республи-
ке Башкортостан Марат Латыпов, 
председатель Башкирской респу-
бликанской организации Всерос-
сийского общества инвалидов Олег 
Ротов и Председатель Правления 
Союза «Кибатлетика» Андрей Дави-
дюк. После приветственных слов в 
адрес участников свой акробатиче-
ский номер представила команда 
«New Sky» спортивного клуба «Арс-
лан» БГПУ. Затем и был дан старт 
соревнованиям.

Участники состязались в пре-
одолении трассы, имитирующей 
различные ситуации, с которыми 
человек сталкивается в быту еже-
дневно: преодоление с ношей 
ступенек, пандуса, входной двери, 
замена электролампы, развеши-
вание белья, хват протезом руки 
предметов различной конфигура-
ции и массы, хождение на проте-
зах бедра и голени по бордюрам и 
пересеченной местности, удержа-
ние равновесия, преодоление на 
электрической коляске уличных 
препятствий и многое другое.

В дисциплине «Коляски с электро-
приводом»:.	 1 место – Зиновьев Александр.	 2 место – Абдуллин Динар.	 3 место – Хусаинов Юлдаш

В дисциплине «Протезы голени»:.	 1 место – Рахматуллин Фарит, 
команда «Салават».	 2 место – Лямин Павел, команда 
«ОТТО БОКК».	 3 место – Карамышев Карим, 
команда «ОТТО БОКК»

В дисциплине «Протезы 
бедра»:.	 1 место – 
Нигматуллин Алик.	 2 место – Байбурин 
Фанис, команда 
«Салават».	 3 место – Левченко 
Даниил, «ОТТО БОКК»

В дисциплине «Протезы 
рук»:.	 1 место – Дейкина 
Ольга, команда 
«Сколиолоджик».	 2 место – Майоров 
Максим, команда 
«Салават».	 3 место – Мугалимов 
Данис, команда «ОТТО 
БОКК»

события
События

30 лет поддержки и добрых дел
Свой тридцатилетний юбилей в сентябре масштабными событиями отметила Баймакская ГРО БРО ВОИ: 
спортивные турниры, соревнования, дружеские встречи и яркий концерт, подтвердив, что за эти годы 
стала местом, где люди находят не только помощь, но и внимание, поддержку и возможность быть частью 
активной общественной жизни.
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Театр, который объединяет
Не первый год народный театр 
города Нефтекамска радует 
своих зрителей яркими постанов-
ками.

Интересная коллаборация полу-
чилась при взаимодействии арти-
стов народного и инклюзивного 
театров.
В новом театральном сезоне нас 
ждет сильная и трогающая до глу-
бины души постановка Ильмиры 
Алетдиновой «Живая связь вре-
мен». Молодые люди с инвалид-
ность уже принимали участие в 
спектаклях наравне с артистами 
народного театра «Без». Среди 
актеров с инвалидностью  – ак-
тивисты Нефтекамской ГО БРО 
ВОИ.

Однако нынешний проект затра-
гивает серьезную тему, которая 
отзывается в сердце каждого 
гражданина нашей страны.
– Все в итоге получается хорошо 
и великолепно,  – отмечает ре-
жиссер Ильмира Алетдинова.  – 
Артисты и зрители в итоге удиви-
ли меня своим добром и любовью 
в душе и принятием предлагае-
мых обстоятельств. Ребята смогли 
впитать в себя всю трагичность 
происходящего и показать это на 
сцене.

Данный спектакль является ито-
гом реализации проекта «Спек-
такль для СВОих», который стал 
возможен благодаря использо-
ванию гранта, предоставленного 
ООГО «Российский фонд куль-
туры» в рамках федерального 
проекта «Семейные ценности и 
инфраструктура культуры» наци-
онального проекта «Семья».

Законы меняются, обычный человек 
не успевает все отследить. А здесь 
тебе все объяснят и дадут конкрет-
ные инструкции в каждой ситуации.

Традиции помощи в организации 
заложены еще первым председате-
лем Александрой Ивановной Лам-
зиной. Она руководила организа-
цией 17 лет. За это время в Баймаке 
открылся первый реабилитацион-
ный центр, стали проходить круп-
ные спортивные мероприятия ре-
спубликанского уровня. Участники 
организации начали представлять 
район на соревнованиях по всей 
стране. Важную роль в развитии 
инициатив сыграло тесное сотруд-
ничество с районной администра-
цией.

Сегодня миссия Баймакского 
ВОИ остается прежней: помогать 
людям с инвалидностью полноцен-
но участвовать в жизни общества, 
отстаивать их интересы и содей-
ствовать созданию безбарьерной 
среды. В организации проходят 
встречи активистов, консультации 
и спортивные занятия, ведется 
работа над проектами разной на-

правленности  – от работы с деть-
ми до досуговых мероприятий для 
людей старшего поколения. Здесь 
поддерживают друг друга и вместе 
ищут решения повседневных за-
дач.

О том, насколько важна такая ра-
бота, сказал глава района Азамат 
Идрисов, поздравляя коллектив ор-
ганизации:

– За эти годы здесь сложилась на-
стоящая команда людей, которые 
помогают друг другу, поддержива-
ют, находят решения и не остаются 
в стороне от чужих проблем. Здесь 
каждый день кипит жизнь.

С 2013 года Баймакской ГРО БРО 
ВОИ руководит Луиза Иванова.

– Вместе мы сможем больше – это 
не просто красивые слова, – говорит 
Луиза Иванова. – Нас стало больше, 
и мы сильны своим единством: 22 
первичных организации, более 20 
волонтеров, 40 активных членов 
организации, десятки спонсоров  – 
это не просто цифры. За ними стоят 
люди, которым не все равно, кото-
рые всегда готовы вкладываться в 
развитие организации и, тем самым, 
улучшать качество жизни людей с 
инвалидностью.

Праздник, посвященный юбилею 
организации, начался еще в фойе 
районного дома культуры: гости зна-
комились с выставкой декоративно-
прикладного творчества, общались 
и делились опытом. В комнате отды-
ха, организованной при поддерж-
ке специалистов службы «Семья» и 
спонсоров, можно было выпить чаю 
и проконсультироваться в уютной 
обстановке. На сцене выступили ар-
тисты районного дома культуры. Му-
зыкальные номера и творческие ра-
боты участников сделали торжество 
по-настоящему теплым. Лучшим ак-
тивистам, социальным партнерам и 
спонсорам вручили благодарствен-
ные письма и почетные грамоты.

Тридцатилетие организации – по-
вод вспомнить о проделанном пути 
и поблагодарить всех, кто вклады-
вает силы в общее дело. Работа про-
должается: впереди новые проекты, 
планы и инициативы, а главное  – 
ежедневная поддержка людей.

Желаем Баймакской ГРО БРО ВОИ 
дальнейшего развития и осущест-
вления намеченных планов, а её 
активистам и их семьям – здоровья, 
душевного тепла, мира и согласия. 
С юбилеем!

новости и статьи
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Стартовал Всероссийский 
конкурс-премия 
по поддержке граждан 
с инвалидностью 
«Безграничные 
возможности»

Это конкурс для людей с инвалид-
ностью, которые хотят поде-
литься своими достижениями, и 
тех, кто создает условия, в кото-
рых люди с инвалидностью могут 
учиться, работать, заниматься 
любимым делом и жить своей жиз-
нью.

По всей стране есть истории, ко-
торые заслуживают того, чтобы 
их услышали. Покажите свою. Воз-
можно, именно она поддержит 
и вдохновит человека, которому 
сейчас это нужно.

Что можно представить  
на конкурс? 

Конкурс проходит в двух треках:

«Люди без границ» – личные 
истории и достижения в самых 
разных сферах: от семьи и карье-
ры до учебы и путешествий

«Норма жизни» – проекты и прак-
тики, которые создают больше 
возможностей для людей с инва-
лидностью: от трудоустройства и 
образования до культуры, техно-
логий и доступной среды.

В конкурсе важны самые разные 
истории: о семье и работе, твор-
честве и путешествиях, мечтах и 
любимом деле, проектах и людях, 
которые помогают другим.

Как принять участие?
Заявки принимаются c 9 октября 
до 30 ноября: безграничные-
возможности.рф. Они могут со-
держать как текстовое описание 
истории или проекта, так и фото, 
видео.

Конкурс-премия проходит в два 
этапа: сначала региональный от-
бор, затем федеральный. Победи-
телей будут определять 14 членов 
жюри – выдающиеся представите-
ли спорта, культуры и обществен-
ной жизни.

Церемония награждения 
состоится 22 апреля 2027 года.

В течение трех дней участники 
обменивались опытом, обсуждали 
актуальные вопросы работы обще-
ственных организаций и искали ре-
шения, которые помогут улучшить 
качество жизни людей с инвалид-
ностью. В программе форума были 
пленарные встречи, тренинги, прак-
тические сессии и круглые столы. 
Работу обеспечивали около десяти 
площадок, а в качестве спикеров и 
экспертов выступили более 15 спе-
циалистов.

Открывая форум, председатель 
Всероссийского общества инвали-
дов, депутат Государственной Думы 
Михаил Терентьев отметил, что ор-
ганизация – это прежде всего люди, 
которые не только сами активно 
участвуют в общественной жизни, 
но и помогают другим людям с ин-
валидностью жить полноценно и 
успешно. Председатель Тюменской 
областной организации ВОИ Ев-
гений Кравченко подчеркнул, что 
программу постарались сделать 

разнообразной и практически по-
лезной.

На тренингах участники рабо-
тали над личной эффективностью 
руководителя, а затем представили 
результаты в формате кейс-сессии. 
Обсуждали имидж и привлека-
тельность организации, меры со-
циальной поддержки, содействие 
трудоустройству людей с разными 
формами инвалидности, культур-
ную и спортивную работу. 

– Это был интенсивный курс, – де-
лится впечатлениями председатель 
Октябрьской ГО БРО ВОИ Татьяна 
Кетько. – Были интенсивы, работа в 
командах, мы зарядились новыми 
идеями и с новыми силами продол-
жим делать добро во благо людей.

Практическим вопросам за-
нятости был посвящен и круглый 
стол в Департаменте труда и за-
нятости населения Тюменской об-
ласти. Участники познакомились 
с региональными мерами под-
держки и успешными примерами 

трудоустройства. Своим опытом 
поделились представители обще-
ственных и образовательных орга-
низаций, в том числе социальной 
производственно-интеграционной 
мастерской «Открой мне мир», где 
трудовая деятельность помогает 
социальной адаптации людей с рас-
стройствами аутистического спек-
тра и сложными ментальными нару-
шениями.

Форум стал площадкой не толь-
ко для обмена опытом, но и для 
укрепления партнерских связей. 
Участники обсудили, как сделать 
местные организации устойчивее и 
эффективнее, развивать лидерские 
качества руководителей и совер-
шенствовать их профессиональные 
навыки. Предложения, подготов-
ленные в ходе тренингов и рабочих 
сессий, планируется представить в 
рамках подготовки итоговой резо-
люции VIII съезда ВОИ.

Помимо деловой программы 
для гостей организовали экскур-
сии по Тюмени и интеллектуальный 
квиз. С достопримечательностями, 
культурой и традициями города 
участников знакомили серебряные 
экскурсоводы проекта «Гиды 55+. 
Перезагрузка».

В форуме, организованном Тю-
менской областной организацией 
ВОИ, приняли участие председа-
тель Всероссийского общества ин-
валидов Михаил Терентьев, руко-
водители и активисты организаций 
Уральского межрегионального со-
вета, представители органов власти 
и социальных партнерских струк-
тур. Для делегации Башкортостана 
это была возможность перенять 
полезные практики, представить 
собственный опыт и внести вклад в 
совместную работу.
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С 22 по 24 сентября в Тюмени прошел форум председателей местных организаций Уральского 
Межрегионального совета Всероссийского общества инвалидов «ИНТЕНСИВ-2026». В нем участвовали 
более 170 человек - представители восьми региональных, краевых и республиканских организаций ВОИ. 
Делегацию Башкирской республиканской организации ВОИ составили 27 человек.


