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Напомним, 24 марта 2021 года 
в рамках очередной VIII отчетно-
выборной конференции БРО ВОИ 
был избран новый состав Прези-
диума правления БРО ВОИ. В него 
вошли 13 человек, представляющих 
города и районы республики: Ан-
дрей Ворожцов (Благовещенская 
РО БРО ВОИ), Миннислам Вахитов 
(Салаватская РО БРО ВОИ), Фавиз 
Гарифуллин (Илишевская РО БРО 
ВОИ), Ринат Давлетшин (Мелеузов-
ская РО БРО ВОИ), Ришат Аллагузин 
(Местная Уфимская ГО БРО ВОИ), Та-
тьяна Кетько (Октябрьская ГО БРО 
ВОИ), Павел Пуликов (Баймакская 
ГРО БРО ВОИ), Индира Алимгафаро-
ва (Янаульская ГРО БРО ВОИ), Радик 
Халитов (Стерлитамакская РО БРО 
ВОИ), Зуфар Садыков (Кандринская 
ПО БРО ВОИ), Светлана Халилова 
(Салаватская ГО БРО ВОИ), а также 
председатель БРО ВОИ Олег Ротов и 
заместитель председателя Вячеслав 
Миних. На заседании 17 февраля 
присутствовали все избранные чле-
ны Президиума.

Среди рабочих вопросов на пер-
вом в году заседании Президиума 
правления БРО ВОИ большое вни-
мание уделяется конкурсу соци-
ально значимых проектов местных 
организаций. В этом году на кон-
курс было подано 15 заявок, среди 
которых – мероприятия местного, 
зонального и республиканского 
масштаба.

По итогам голосования несколько 
проектов получат финансирование. 
Они включаются в план мероприя-
тий БРО ВОИ на 2022 год, с которым 
вы можете ознакомиться на стра-

нице 2. Мы расскажем о проектах 
местных организаций подробнее.

Проект Дюртюлинской ГРО БРО 
ВОИ «Ребятишкам о лошадях» помо-
жет реабилитации детей с инвалид-
ностью при помощи иппотерапии. К 
участию в занятиях иппотерапией 
планируют привлечь не только ре-
бятишек из Дюртюлинского района, 
но и юных жителей Янаула, Нефте-
камска, Калтасинского, Кушнарен-
ковского и Илишевского районов. 
Проект продлится полгода и закон-
чится в июне.

Нефтекамская ГО БРО ВОИ прове-
дет праздничное мероприятие для 
детей и молодежи с инвалидностью 
под названием «Здравствуй, лето!»: 
творческие мастер-классы, конкурсы 
и подвижные игры, выступление ани-
маторов, чаепитие и вручение подар-
ков ждет посетителей праздника.

В городе Салават планируется 
провести фестиваль «Таланты без 
границ» с привлечением не только 
детей и  молодых людей с инва-
лидностью Салавата, но и Мелеуза, 
Стерлитамака, Кугарчинского и Аль-
шеевского районов. Праздник будет 
состоять из четырех частей: творче-
ский интерактив, экскурсии по му-
зею, спортивные игры и викторины, 
а также награждение победителей.

Орджоникидзевская РО БРО ВОИ 
г. Уфы планирует провести соревно-
вания по лазерному парабиатлону 
этим летом. В случае удачной реа-
лизации проекта, предполагается 
организация Чемпионата республи-
ки по этому виду спорта.

Салаватская РО БРО ВОИ в июле 
проведет сплав по реке Юрюзань. 

Туристы пробудут в пути 3 дня и 2 
ночи, останавливаясь на стоянку в 
самых живописных местах Урала.

Кугарчинская РО БРО ВОИ орга-
низует летний праздник для детей и 
их родителей под названием «Папа, 
мама, я – дружная семья», на кото-
рый пригласят семейные команды 
из Кугарчинского, Куюргазинского, 
Зианчуринского районов, городов 
Мелеуз и Кумертау Республики Баш-
кортостан. Участников ждет стоянка 
на живописном берегу реки Ик, от-
дых в туристических палатках с по-
левой кухней, соревнования, эста-
феты и, конечно же, призы.

Иглинская РО БРО ВОИ организу-
ет соревнования по пейнтболу под 
названием «Добавь в жизнь краски». 
В прошлом году организация уже 
проводила подобное мероприятие. 
Опыт оказался успешным, в даль-
нейшем соревнования по пейнтбо-
лу планируется масштабировать на 
республиканский формат.

В Баймаке в августе пройдет 
традиционный благотворитель-
ный фестиваль «Шаромарафон 
добра» – это не только подвижные 
игры и конкурсы для самых юных 
участников праздника, но и кон-
сультации специалистов для их 
родителей.

Социально-творческий фести-
валь «Мир один на всех!» проведет 
Октябрьская ГО БРО ВОИ. Участие в 
проекте, по замыслу организации, 
поможет людям с инвалидностью 
реализовать свои потребности 
в признании, самоутверждении, 
общении и творчестве.

ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ Поздравляем!

Февраль – удивительный ме-
сяц. Синоптики утверждают, что 
именно в феврале нас ждет самая 
холодная погода. Однако даже 
морозное солнце не может скрыть 
главного  – приближения долго-
жданной весны. А череда фев-
ральских праздников лишь добав-
ляет настроения.
Дорогие именинники февраля! 
Желаем каждому из вас, чтобы 
вьюги и метели были только за 
окном, чтобы в душе всегда было 
светло и радостно, чтобы сердце 
всегда было согрето теплом люби-
мых людей, чтобы сильный харак-
тер и упорство позволяли доби-
ваться даже невозможного.
В феврале свой день рождения от-
мечают председатель Янаульской 
ГРО БРО ВОИ Индира Алимгафа-
рова и председатель Бурзянской 
РО БРО ВОИ Газиз Ишкинин. Пусть 
жизнь дарит побольше ярких мо-
ментов и сбываются самые смелые 
и заветные желания! Желаем, что-
бы в вашем доме всегда царили 
счастье и понимание. И пусть вас 
окружают только искренние, вер-
ные, надежные друзья и добрые 
люди!

Пусть этот славный день рождения
Несет удачу и везение.
Здоровья, радости, добра,
Любви, душевного тепла.

Прекрасных жизненных мгновений
И ярких планов воплощений.
Побольше счастья и успехов,
Поменьше грусти и огрехов.

Чтоб жизнь несла лишь позитив,
Мобильность, бодрость, креатив.
Пусть солнце светит, согревает,
И в жизнь желания воплощает!

Бал маленьких 

Дорогие друзья! 
Подписывайтесь на газету 
«Перспектива» в 2022 году!

Стоимость подписки на 1 месяц 
составит 23 рубля 18 копеек.

Оставайтесь с нами!

Мероприятие состоялось в формате видеоконференции из-за введенных в связи пандемией ограничений.

продолжение на стр. 2
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Мы надеемся, что в этом году каждое из запланированных мероприятий будет проведено и подарит участни-
кам много позитивных эмоций, новых знакомств и важных побед.

ПЛАН ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ БАШКИРСКОЙ 
РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОИ на 2022 год

№
п/п

Наименование мероприятия,
вид спорта

Сроки прове-
дения

Место проведения

1 Творческий конкурс культуры и искусства среди 
инвалидов «Филантроп» (отборочный этап)

январь-июль по положению

Гала-концерт октябрь г.Уфа

2 «Ребятишкам о лошадях» (иппотерапия для детей) январь-июнь г. Дюртюли

3 Чемпионат РБ по жиму лежа март Уфимский р-н РБ

4 Семинары для председателей местных организаций март-ноябрь онлайн

5 Республиканские соревнования по бильярду в зачет 
XXXI Спартакиады ФСУ КИ «Идель»

апрель г.Уфа

6 Республиканские соревнования по шахматам апрель г.Уфа

7 Яхтинг май-сентябрь по согласованию

8 Праздничное мероприятие с мастер-классами для 
детей и молодежи «Здравствуй, лето!»

май-июнь г. Нефтекамск

9 Фестиваль «Таланты без границ» май-июнь г. Салават

10 Авторалли июнь г. Уфа

11 Парабиатлон июнь г. Уфа

12 Республиканские соревнования по спортивному 
туризму

июль Хайбуллинский район РБ

13 Сплав «По перекатам Юрюзани» июль Салаватский р-н РБ

14 Конкурсы, эстафеты, соревнования «Папа, мама, я – 
дружная семья»

июль Кугарчинский р-н РБ

15 Пейнтбол июль Иглинский р-н РБ

16 Спортивная рыбалка август Кушнаренковский район

17 Открытый республиканский спортивно-творческий 
фестиваль-конкурс «Я и моя семья»

август Абзелиловский р-н РБ

18 Благотворительная акция «Шаромарафон добра» август г. Баймак

19 Республиканский фестиваль по настольным спортив-
ным играм 

сентябрь г. Баймак 

20 Творческий фестиваль «Мир один на всех!» сентябрь-
октябрь

г. Октябрьский

21 Республиканские соревнования по гиревому спорту сентябрь г. Мелеуз

22 Республиканские соревнования по русскому жиму сентябрь г. Мелеуз

23 Республиканские соревнования по настольному 
теннису 

октябрь по согласованию

24 Республиканские соревнования по дартсу октябрь по согласованию

25 Республиканский детский фестиваль декоративно-
прикладного искусства и художественного творче-
ства «Радуга талантов»

октябрь г. Сибай 

26 Республиканские соревнования по шашкам ноябрь г.Уфа

27 Новогодний утренник для детей 
с ОВЗ

декабрь г. Уфа

события
Событияпродолжение, начало на стр. 1Продлен упрощенный 

порядок присвоения 
инвалидности

Упрощенный порядок оформле-
ния справок по инвалидности был 
введен временно в 2020 году из-за 
пандемии. Теперь его продлили до 
1 июля 2022 года.
«Безусловно, мы на сегодняшний 
день, понимая, что эпидемио-
логическая ситуация в целом в 
стране складывается пока на до-
статочно сложном уровне, оце-
ниваем необходимость продле-
ния тех временных порядков, 
которые сейчас у нас действуют 
для признания инвалидности. 
Временный порядок действует 
до 1  марта. С учетом текущего 
положения вещей мы его плани-
руем продлить до 1  июля», – от-
метил Министр труда Антон Ко-
тяков.
Напомним, что согласно времен-
ному порядку, ранее установлен-
ная инвалидность продлевается 
на последующие шесть месяцев, 
также возможно ее присвоение 
впервые без личного обращения 
в бюро медико-социальной экс-
пертизы. Все необходимые до-
кументы, в том числе для предо-
ставления технических средств 
реабилитации, поступают в уч-
реждения от медицинских ор-
ганизаций с помощью системы 
электронного межведомствен-
ного взаимодействия. 
«Этим же постановлением до 
1  июля 2022 года продлевается 
упрощенный порядок определе-
ния степени утраты трудоспособ-
ности для граждан, пострадавших 
на производстве или имеющих 
профессиональные заболевания. 
Их размер зависит от степени 
утраты трудоспособности, кото-
рую устанавливает бюро меди-
ко-социальной экспертизы. Там 
же оформляются необходимые 
справки. Упрощенный порядок 
позволяет делать это без лично-
го посещения бюро», – отметили 
в пресс-службе Минтруда.
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Инвалидность обычно при-
водит к ломке привычного об-
раза жизни и деятельности, к 
необходимости формирования 
нового жизненного стереотипа. 
И в этой статье психологи отде-
ла экспертно-реабилитационной 
работы Главного бюро медико-
социальной экспертизы по Респу-
блике Башкортостан расскажут, 
как влияет отношение к болезни и 
инвалидности на адаптивные, реа-
билитационные возможности ор-
ганизма и на выбор дальнейшего 
жизненного пути.

Человек, который получил под-
тверждение серьезного заболева-
ния, в любом случае проходит 5 ста-
дий принятия болезни.

1 стадия – шок или отрицание.
В первый момент – шок. Он 

длится от нескольких минут до 
нескольких дней. Шок – это защи-
та психики от информации, кото-
рая может стать губительной для 
человека. А затем наш мозг начи-
нает отвергать, отрицать данную 
информацию. «Да нет, не может 
быть, только не со мной». В этот 
момент человек чувствует себя 
одиноким и покинутым, опусто-
шенным.

Выход: заняться самообразова-
нием, собирая информацию о своем 
недуге. Следует начать общаться с 
людьми, страдающими тем же забо-
леванием. Любое доброжелатель-
ное общение больных между собой 
повышает настроение и качество 
жизни.

2 стадия – гнев.
Человек начинает понимать, что 

заболевание никуда не денется и 
с этим нужно как-то жить. Появ-
ляется злость на себя, на Бога, на 
врачей, на окружающих. И, если 
это долго продолжается, рез-
ко повышается уровень стресса. 
Здесь возможно ухудшение здоро-
вья, так как эмоциональная сфера 
находится в тесной связи с физио-
логическим состоянием.

Выход: не стоит переживать. Не-
обходимо искать примеры людей, 
которые уже прошли через этот 
недуг.

3 стадия – торг.
На этой стадии человек может об-

ращаться к колдунам, использовать 
различные нетрадиционные мето-
ды лечения. Пытается торговаться – 
готов заплатить любые деньги за 
надежду. Начинает верить в Бога до 
фанатизма.

Выход: на этом этапе нужно по-
нять, что болезнь – не наказание 
или какое-то проклятие. Это забо-
левание, которое есть у многих лю-
дей, живущих рядом с вами. Нужно 
адекватно подходить к лечению, не 
верить шарлатанам, не доверять 
непроверенным лекарствам и ме-
тодам.

4 стадия – депрессия.
Когда приходит осознание того, 

что все методы испробованы, а ре-
зультат не соответствует ожидани-
ям, наступает стадия депрессии. Че-
ловек вынужден уйти с привычной 
работы, поменять образ жизни, от-
казаться от любимых вещей и т. д. На 
этой стадии человек опускает руки, 
отказывается от лечения. Но про-
жить эту стадию необходимо, чтобы 
перейти на следующую.

Выход: нужно понять, что это 
всего лишь очередной этап. Ощуще-
ние безнадежности, мрачного буду-
щего — это не более, чем симптомы 
депрессии. Пережив их, вы увидите 
жизнь по-другому. Нельзя забывать, 
что разрабатываются новые мето-
ды лечения, которые сохраняют 
дееспособность на долгое время. 
Конечно, бывают заболевания, ко-
торые провоцируют депрессию на 
биохимическом уровне. В этом слу-
чае необходимо обратиться к пси-
хиатру.

5 стадия – принятия и перео-
ценка.

На этом этапе происходит как бы 
«взросление». Пережив предыду-
щие стадии, человек выходит из 
них мудрым, спокойным, приняв-
шим ответственность за болезнь 
на себя, сделавшим правильные 
выводы. Теперь он снова смотрит в 
будущее, трезво оценивая свое ны-
нешнее положение. Он принимает 
себя, свое заболевание как часть 
новой жизни. Теперь он знает, как 
его любят близкие, как много из от-
ложенного на потом необходимо 
сделать, как жалко тратить время 
на злость, зависть, упреки, как нуж-
но торопиться жить.

Рекомендации  для  близких 
и  родственников  людей,  стол-
кнувшихся  с  подобной  про-
блемой

После получения известия о тя-
желом диагнозе любимого челове-
ка, вы проходите те же стадии, что 
и он.

Только, в отличие от него, родные 
и близкие больного еще и испыты-
вают чувство вины, стыда (я же здо-
ровый), ответственности (я должен 
ему помочь, нельзя сдаваться, а все 
ли я сделал, что мог) и пр.

Не стоит поддаваться этим эмо-
циям. Вы не виноваты в болезни 
близкого, и не всемогущи, чтобы 
вылечить неизлечимое.

Необходимо оставаться трезво-
мыслящим, помочь больному прой-
ти стадии принятия с наименьшими 
потерями, поддержать, все время 
давая понять, что вы просто любите 
его.

Обращайтесь к психологам, пси-
хотерапевтам, они окажут вам и ва-
шим близким квалифицированную 
помощь.

Нельзя ставить больного в по-
ложение беспомощного младенца, 
допускать жалостливые интонации 
в общении с ним. Необходимо дать 
ему уверенность в борьбе с неду-
гом.

В психологии есть понятие «вну-
тренняя картина болезни» (ВКБ). 
Оно введено Романом Лурия и в 
настоящее время широко использу-
ется в клинической (медицинской) 
психологии. По его определению, 
ВКБ – это «то, что чувствует и пере-
живает больной, вся масса его ощу-
щений, общее самочувствие, само-
наблюдение, его представление о 
своей болезни, ее причинах – весь 
тот огромный мир больного, кото-
рый состоит из весьма сложных со-
четаний восприятия и ощущения, 
эмоций, аффектов, конфликтов, пси-
хических переживаний и травм».

Часто, попав в ситуацию инвали-
дизации, имея неизлечимое забо-
левание или заболевание, имеющее 
тяжелые последствия, человек начи-
нает обвинять всех в случившемся. 
Но это - деструктивное поведение, 
которое не приносит облегчения, а 
приводит к озлобленности, невро-
тизации и, как следствие, к новым 
психосоматическим заболеваниям. 
Помимо самого больного, в этой 
ситуации страдают близкие, кото-
рые вынуждены жить в состоянии 
постоянного стресса.

Но есть и конструктивное отно-
шение к болезни, при котором боль-
ные правильно оценивают свое со-
стояние, перспективы, и их оценки 
совпадают с оценкой врача, они не 
ищут виноватых, а ищут пути реше-
ния проблемы. И если все методы 
испробованы, а результат отрица-
тельный, они принимают эту ситуа-
цию как данность и продолжают 
жить в новых условиях, как диктует 
их состояние. 

Приведем  некоторые  при-
меры  реагирования  личности 
на  болезнь  (ВКБ).

1.  Гармоничный тип. Трезвая 
оценка своего состояния без склон-
ности преувеличивать его тяжесть и 
без оснований видеть все в мрачном 
свете, но и без недооценки тяжести 
болезни. В случае неблагоприятно-
го прогноза в смысле инвалидиза-
ции  – переключение интересов на 
те области жизни, которые останут-
ся доступными больному. При не-
благоприятном прогнозе сосредо-
точение внимания, забот, интересов 
на судьбе близких, своего дела.

2.  Тревожный тип. Непрерыв-
ное беспокойство и мнительность в 
отношении неблагоприятного тече-
ния болезни, возможных осложне-
ний, неэффективности и даже опас-
ности лечения. Настроение, прежде 
всего, тревожное, угнетенность – 
вследствие этой тревоги.

новости и статьи
новости и статьи На пути к цели: местные 

организации реализуют 
свои собственные проекты

Напомним: 15 марта Фонд прези-
дентских грантов заканчивает 
прием заявок на второй конкурс 
2022 года. Прямо сейчас местные 
организации не только планиру-
ют в нем участие, но и продолжа-
ют свою работу над проектами, 
на которые уже получили финан-
сирование.
Так, Салаватская ГО БРО ВОИ за-
вершает первый этап своего про-
екта  – создание и организация 
работы собственного оздорови-
тельного центра «Движение». По-
сле закупки оборудования про-
водились занятия на тренажерах. 
Также после тренировок спор-
тсмены могли принять участие 
в городских соревнованиях. В 
данном проекте приняли участие 
более 40 человек с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
Все тренировки проводились под 
контролем тренера по адаптив-
ной физической культуре Вине-
ра Рахимова, который составлял 
индивидуальную программу для 
каждого посетителя и контро-
лировал технику выполнения 
упражнений.

– Несмотря на все трудности, свя-
занные со сложной эпидемиоло-
гической обстановки в регионе, 
все основные количественные 
и качественные показатели, за-
явленные в проекте, были вы-
полнены, - говорит председатель 
организации Светлана Халило-
ва,  – Надеемся, что мы сможем 
продолжить работу проекта и по-
сле окончания финансирования.
Рассчитывают на это и посетите-
ли спортивного зала:
– Я очень рада, что стала участ-
ницей этого проекта, – говорит 
Зинфира Рахмангулова. – Конеч-
но, хочется продолжать занятия, 
приходить сюда снова и снова. 
После спортивной тренировки 
совсем другое самочувствие, я 
благодарна организаторам за 
возможность приобщиться к здо-
ровому образу жизни!
В самом разгаре проект Янауль-
ской ГРО БРО ВОИ «Я тоже хочу 
научиться плавать», который ре-
ализуется совместно с детским 
садом «Дельфин». 11 февраля там 
было организовано спортивное 
мероприятие «Волейбол на воде».

продолжение на стр. 4продолжение на стр. 4

«А жизнь продолжается…»
Хорошо это или плохо, но жизнь иногда преподносит нам сюрпризы. Одни хорошие, другие – не очень, 
а бывают и совсем плохие. Жаловаться или обвинять кого-то бессмысленно. Порой случается, что вчера 
совершенно здоровый человек, сегодня получил инвалидность. Нужно жить дальше, а вот как жить – 
выбор у каждого свой.
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3.  Ипохондрический тип. Со-
средоточение на субъективных 
болезненных и иных неприятных 
ощущениях. Стремление постоянно 
рассказывать о них окружающим. 
На их основе – преувеличение дей-
ствительных и выискивание несу-
ществующих болезней и страданий. 
Преувеличение побочного дей-
ствия лекарств. Сочетание желания 
лечиться и неверия в успех, требо-
ваний тщательного обследования и 
боязни вреда и болезненности про-
цедур.

4.  Меланхолический тип. Удру-
ченность болезнью, неверие в 
выздоровление, в возможное улуч-
шение, в эффект лечения. Активные 
депрессивные высказывания вплоть 
до суицидных мыслей. Пессимисти-
ческий взгляд на все вокруг. Неве-
рие в успех лечения даже при бла-
гоприятных объективных данных.

5.  Неврастенический тип. 
Поведение по типу «раздражитель-
ной слабости». Вспышки раздраже-
ния, особенно при болях, при не-
приятных ощущениях, при неудачах 
лечения, неблагоприятных данных 
обследования. Раздражение неред-
ко изливается на первого попавше-
гося и часто завершается раская-
нием и слезами. Непереносимость 
болевых ощущений. Нетерпели-
вость. Неспособность ждать облег-
чения. В последующем – раскаяние 
за беспокойство и несдержанность.

6.  Анозогнозический. Активное 
отбрасывание мысли о болезни, о 
возможных ее последствиях. Отри-
цание очевидного в проявлениях 
болезни, приписывание их случай-
ным обстоятельствам или другим 
несерьезным заболеваниям. Отказ 
от обследования и лечения. Жела-
ние обойтись своими средствами.

7.  Эргопатический. «Уход от бо-
лезни в работу». Даже при тяжести 
болезни и страданиях стараются 
во что бы то ни стало работу про-
должать. Трудятся с ожесточением, 
с еще большим рвением, чем до 
болезни, работе отдают все время, 
стараются лечиться и подвергаться 
обследованию так, чтобы это остав-
ляло возможность для продолже-
ния работы.

Существуют и другие типы, но мы 
отметили наиболее часто встречаю-
щиеся.

Если вы обнаружили, что ваше от-
ношение к болезни деструктивное, 
что это вам мешает жить активной, 
полноценной, спокойной жизнью, 
то с этим состоянием необходимо 
работать.

Оптимистическое отношение к 
жизни, смех, позитивное мышление, 
общение с друзьями, родственника-
ми, посещение театров, кинотеатров, 
концертов, народных гуляний, позво-
ляет чувствовать себя не оторванным 
от общества, дает внутренние силы 
жить и радоваться каждому дню.

Инвалидность – это другой образ 
жизни, который необходимо при-
нять и научиться жить по-новому.

Неправильное отношение к 
болезни и состоянию инвалидно-

сти помогают выявлять психологи 
медико-социальной экспертизы, 
которые в процессе проведения 
экспертно-психологического об-
следования в рамках освидетель-
ствования граждан оценивают 
индивидуальные личностные осо-
бенности освидетельствуемого 
лица, состояние интеллекта, ког-
нитивной и эмоционально-воле-
вой сферы, в том числе состояние 
внутренней картины болезни (тип 
реагирования на болезнь), которые 
влияют на оценку психологическо-
го реабилитационного потенциала 
и прогноза в составе комплексной 
оценки реабилитационного потен-
циала (медицинского, социально-
го, психологического) и прогноза 
у инвалида при разработке инди-
видуальной программы реабили-
тации или абилитации инвалида. 
По результатам этой оценки пси-
хологи медико-социальной служ-
бы решают вопрос необходимости 
разработки мероприятий психоло-
гической реабилитации. Конкрет-
ные виды, состав, объемы, формы, 
сроки проведения психологических 
реабилитационных/абилитацион-
ных мероприятий указываются в 
ИПРА, выдаваемой федеральными 
государственными учреждениями 
медико-социальной экспертизы. 

Услуги по психологической реа-
билитации/абилитации инвалидов 
(детей-инвалидов) должны предо-
ставляться параллельно с другими 
видами услуг по реабилитации/
абилитации и начинаться на этапе 
проведения медицинской реабили-
тации. Данные услуги оказываются 
инвалидам на базе реабилитаци-
онных предприятий, организаций 
и учреждений, реализуются специ-
алистами, имеющими профильное 
образование, обладающими соот-
ветствующими компетенциями для 
реализации данных услуг.

Кстати, напоминаем:
В Уфе в рамках проекта «Все от-

болит» открыли современный 
реабилитационный центр для 
людей с  инвалидностью. Он рас-
пахнул свои двери 3 декабря 2021 
г., в  Международный день инвали-
дов. Организатором проекта вы-
ступила Башкирская республикан-
ская организация Всероссийского 
общества инвалидов (ВОИ), а реа-
лизован он был на средства гранта 
Фонда содействия гражданскому 
обществу Республики Башкорто-
стан.

Кроме того, существует ряд ор-
ганизаций, которые помогают ве-
сти активный образ жизни инвали-
дам. Не зря наша Паралимпийская 
сборная поражает весь мир своими 
результатами. «Спорт – норма жиз-
ни» – акция под таким лозунгом про-
водится Российским спортивным 
Союзом инвалидов (РССИ) в рамках 
проекта «Спорт доступен для всех» 
при поддержке Всероссийского об-
щества инвалидов и Министерства 
Спорта РФ. Спорт дает инвалидам 
ресурс, несмотря на имеющиеся у 
них ограниченные возможности, 
чувствовать себя нужным, востре-
бованным, уважать себя за свои 
достижения, помогает развитию 
когнитивного, эмоционального и 
поведенческого компонентов здо-
ровья.

Сегодня почти в каждом районе 
нашего города и городах респу-
блики есть свои отделения БРО 
ВОИ, которые всегда открыты для 
посетителей. Там проводятся раз-
личные мероприятия: соревнова-
ния, вечера чтения с чаепитием, 
выезды на природу, организовыва-
ются бесплатные кружки и секции 
и многое другое, для того, чтобы 
с ограниченными возможностями 
нашли себе занятие по душе, новых 
друзей и почувствовали себя ча-
стью общества.

Кто-то не может сидеть без рабо-
ты и усиленно ищет, куда пойти, как 
устроиться, чтобы чувствовать себя 
полноценным, а кому-то нужна по-
мощь, чтобы сделать первый шаг к 
трудоустройству. Ведь работа – это 
не только заработок, но и социали-
зация, возможность общаться, при-
носить пользу, чувствовать себя 
нужным. Для этого бюро МСЭ со-
вместно с Центром занятости насе-
ления и БРО ВОИ проводят совмест-
ные заседания по трудоустройству 
инвалидов, желающих работать. 
Выделяются квотируемые рабочие 
места для инвалидов. При Центре 
занятости существуют курсы пере-
подготовки и переобучения в связи 
с ограничениями по труду.

В заключении хотим рассказать 
о  городе Саки в Крыму. Каждый 
пятый житель города имеет инва-
лидность. Этот город для себя об-
любовали инвалиды-колясочники 
и создали свое микрогосударство 
с доступной средой. Многие тури-
сты удивляются, когда в ресторане 
их обслуживает официант на коля-
ске или в парикмахерской мастер-
колясочник. Молодежь едет туда на 
постоянное место жительство, без 
родителей, без поддержки, рассчи-
тывая только на себя и в надежде 
найти свое счастье.

Не бойтесь начинать жить заново! 
У всех своя судьба, свои испытания, 
свои трудности. Но, что бы ни случи-
лось, любите себя и любите жизнь. 
Оно того стоит.

Психологи отдела экспертно-
реабилитационной работы ФКУ  

«ГБ МСЭ по Республике 
Башкортостан» Минтруда России: 

Марина Бачуля, Альфия Гареева, 
Альбина Садыкова

Перед игрой мальчишки и дев-
чонки немного размялись на 
суше, затем началась игра на 
воде. Инструктор по плаванию 
Альбина Фархутдинова напомни-
ла ребятам правила игры. А что-
бы все было честно, в этот день 
в бассейн пожаловал сам царь 
морской – Нептун. Он следил, 
чтобы игра проходила по всем 
правилам. 
С 1 февраля к реализации соб-
ственного проекта «Школа сель-
ского корреспондента «С.ВОИ» 
приступила Абзелиловская РО 
БРО ВОИ. В рамках проекта будет 
проводиться знакомство людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья с миром журналистики. 
Партнером проекта является ре-
дакция газеты «Абзелил».

Хайбуллинская РО БРО ВОИ реа-
лизует свой проект «От ограни-
ченных возможностей  – к без-
граничным способностям»  на 
средства Фонда содействия 
гражданскому обществу Респу-
блики Башкортостан. В рамках 
проекта организация планирует 
привлечь как минимум 150 чело-
век к здоровому образу жизни и 
организовать два туристических 
похода. Сейчас организация заку-
пает необходимое оборудование 
и  снаряжение для организации 
походов.
– Мы долго шли к этому проек-
ту,  – говорит председатель Хай-
буллинской РО БРО ВОИ Гульсира 
Хакимова. – Ездили на турслеты, 
вдохновлялись, как другие орга-
низации занимаются сплавами. 
Хотелось иметь свое снаряже-
ние, в том числе и для трениро-
вок, чтобы показывать лучший 
результат на республиканских 
соревнованиях. И, конечно, хо-
телось испробовать свои силы, 
развивать туризм в своем райо-
не, среди своих жителей, а затем 
и масштабировать этот опыт на 
всю республику. Мы очень рады, 
что смогли получить финансиро-
вание и сейчас ведем активную 
подготовку – закупили уже поч-
ти все оборудование и теперь с 
еще большим нетерпением ждем 
лета.
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